
 

   
Conseil et Ingénierie RH 

Centre d’affaire Uranus • 114 voie Albert Einstein • Parc d’activité Alpespace • 73800 Porte-de-Savoie 
Tél. 06 48 47 47 63 • sylvieblanc@quintessens-rh.com • www.quintessens-rh.com 

SARL SBI au capital de 2000€ • RCS Chambéry – Siret : 520 363 102 000 10 – APE 7112 B • Organisme de formation enregistré sous le n° 82 73 0135 673 

 

	
Durée	:		28h 

Lieu	:	Bâtiment Uranus  

ALPESPACE 

73800 PORTE DE SAVOIE  

Intervenant	:		

Sylvie BLANC	
Tarifs	:	1900€ 

Public	:	

Personnes	aligné	son	
projet	professionnel	et	
sa	vocation	

Prérequis : Aucun 

Validation du projet lors 
d’un entretien individuel 

Délai d’accès :  7 j  

Création de votre module 
au fil de l’eau.  

+ 3 sessions 
programmées/ an 

Méthodes mobilisées : 

Ateliers en collectif, et  

Modalités d’évaluation :  

QUIZZ et feedback des 
mises en situation  

 

 

Objectif	:	A	l’issue	de	ce	stage,	chaque	participant	aura	: 

Fait le point de ses compétences personnelles et professionnelles,  
ses aptitudes et ses motivations. 
 
Construit son projet professionnel et adapter son projet de formation : 
formaliser un plan d’actions 
 

	
 Programme	:	

-Faire le point sur vos compétences. 
-Préparer une mobilité professionnelle externe 
-Progresser dans votre entreprise. 
-Trouver la formation appropriée. 
-Réaliser une Validation des Acquis de l'Expérience, VAE. 
 
 
Phase Préliminaire :1 RDV de 1h 30 et un temps de travail personnel 
 
Phase d'investigation : 4 jours d’atelier collectif et des recherches 
personnelles. 
 
Phase de Conclusion :1 RDV de 2h  
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Bilan	de	compétences	
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Formation accessible 

 

 

 

 


